РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СЕМИНАР ПО ТОМИКИ АЙКИДО — 2012.

Тема : Базовая техника Томики айкидо, её применение 

в спортивном поединке.

Ежегодный Рождественский семинар по Томики айкидо проводится руководителями федераций (и отделений федераций) соревновательного (Томики) Айкидо из Москвы, Санкт-Петербурга, Белгорода и Курска.

Цели проведения: 

· разносторонний способ подачи важнейшей информации по Томики Айкидо

· подъём уровня мастерства спортсменов и инструкторов

· расширение кругозора спортсмена (приобщение его к коллективу из разных городов)

· выявление и протежирование наиболее активных спортсменов 

Место проведения — школа олимпийского резерва Курской области, Мирная, 10

Рекомендуемый возраст участников — с 7 лет и старше (включая взрослых)

Ориентировочное расписание:

            1 этап - 4 января (среда)

11.00 - 12.30 - Карашевский А.В. (4 дан, президент Московского Клуба Томики Айкидо "Кадзе-но-рю")
1 - "Развитие скоростно-силовых качеств спортсменов, применение их в базовых техниках Томики айкидо."

2 - "Критерии оценки при выполнении Опен ката".

12.30 - 12.45 перерыв

          2 этап - 4 января (среда)

12.45 - 14.15 - Солоницын И.Н. (4 дан, президент Федерации Соревновательного Айкидо, президент клуба айкидо «Буюкан», г. Москва)
1 - "Идорёку (сила движения) как основной навык."
2 -  "Организация и метод какаригейко и хикитатегейко".

            3 этап - 5 января (четверг)

11.00 - 12.30  - Щепихин А.А.(4 дан, президент Федерации Томики Айкидо, г. Курск)

1 - "Приёмы для спортивного поединка - техники без ножа"

2 - "Приёмы для спортивного поединка - техники с ножом"

12.30 - 12.45 перерыв

           4 этап - 5 января (четверг)

12.45 - 14.15 - Брежнев А.Н. (3 дан, руководитель Ленинградского регионального отделения Федерации Томики Айкидо, г. Санкт-Петербург)

1 - "Унсоку: форма, содержание"
2 - "Использование унсоку в поединке".

Правила участия в семинаре

1. Для  участия необходимо заключить дополнительно « Договор со спортсменом, участвующим в семинаре по Томики айкидо»

2. Заявки принимаются до 15 декабря  (сообщить инструктору и забрать бланк Договора розового цвета)

3. До 16 декабря сдать инструктору заполненный договор

4. До 19 декабря забрать у инструктора зарегистрированный договор

5. Стоимость участия в семинарах (независимо от числа этапов семинара, в котором спортсмен принял участие) составляет 1800 руб

6. Оплата производится в течении 10 календарных дней со дня участия в семинаре (не позднее 15 января 2012).

7. В случае , когда спортсмен не смог принять участие в семинаре, оплата не производится.

