Что такое Томики Айкидо?
Айкидо – вид японского единоборства, которое было основано сэнсэем Морихеем Уэсибой в 1922 году как синтез таких древних боевых искусств как Дайто-рю, Дзю-дзюцу, Кэн-дзюцу.
Отличительная особенность техники Айкидо заключается в том, что атака (агрессия) противника пропускается мимо вас и перенаправляется в нужное вам русло. В дополнение к физическим техникам и тренировкам, айкидо придаёт особое значение тренировкам сознания, управляемого расслабления, и развития «духа».
Томики Айкидо – это спортивное направление Айкидо, т.е. направление, где разрешены соревнования, созданное японским мастером Кензи Томики, который является учеником основателя Айкидо  Морихея Уэсибы.
Чем полезно Айкидо?

1. Обеспечивает физическое развитие человека. Плавное нарастание физической нагрузки не приносит вреда здоровью. В разминку, кроме основных элементов, входят упражнения на развитие силы, гибкости, координации. Заключительной частью разминки являются элементы акробатики. В силу того, что все дети изначально имеют разную физическую подготовку, тренер не предъявляет жестких требований к выполнению силовых и координационных упражнений. Со временем общая физическая форма детей выравнивается. Основная часть тренировки включает в себя отработку особенностей движения ног и рук, а также изучение приемов. Для детей предусмотрены игры, чтобы они могли расслабиться после интенсивной отработки приемов.
2. Обеспечивает психоэмоциональное развитие человека.

2.1 Человека, занимающегося Айкидо (айкидоку), обучают технике “Победить без боя” (психологическое айкидо).

2.2 Тренер во время тренировки следит за тем, чтобы все спортсмены относились друг к другу с уважением и терпением. Со временем это входит в привычку, и спортсмен переносит эти принципы на повседневную жизнь.
2.3 В процессе тренировок у спортсмена формируется позитивное мышление с помощью ярких восточных загадок, а также за счет того, что на тренировках поддерживается атмосфера доброты и радости. Но при этом тренер следит за соблюдением основных требований к дисциплине.

2.4 Спортсмен имеет возможность участвовать в соревнования и аттестациях (квалификационные экзамены с вручением японских дипломов, включая экзамен на черный пояс), на которых развивается его целеустремленность, ответственность, самостоятельность, собранность, смелость, умение сконцентрироваться в нужный момент. Кроме того, спортсмены, которые занимают призовые места награждаются кубками, медалями, дипломами и игрушками, поэтому для ребенка соревнования становятся праздником. 
Спортсмен имеет возможность выбрать тот вид соревнований, который ему наиболее интересен или воспользоваться рекомендацией тренера. Разделы, в которых спортсмен может принять участие изложены ниже.
Какие соревнования проводятся в Томики Айкидо?

Все поединки проходят на заранее размеченном ринге, судейство обеспечивают 3 судьи (один находится в центре и два боковые).
Положение о проведении соревнований в Томики Айкидо включает в себя участие спортсмена в следующих разделах:

1. Базовая техника: Унсоку (шаги в 8 направлениях), Тегатана Досо (6 ударов ладонью), Коу Хо Укеми (страховка при падении на спину), Соку Хо Укеми (страховка при падении на бок)

Пояснение: вызываются 2 спортсмена, которые синхронно выполняют вышеуказанную технику. По окончании выступления судьи выносят решение, кто из спортсменов качественнее выполнил программу. Спортсмен – победитель переходит в следующий тур.
2. Танто Тайсабаки – уходы с линии атаки.
Пояснение: вызываются 2 спортсмена, один вооружен резиновым (мягким безопасным) ножом, другой без оружия. Задача первого спортсмена наносить удары в грудь или в живот своему оппоненту, каждое попадание – 1 заработанное очко. Всего есть 5 ударов или 30сек по секундомеру, после чего спортсмены меняются ножом. Задача того, кто без ножа защищаться и уходить в сторону от каждого удара. Каждый качественный уход от ножа прибавляет 1 очко спортсмену. По окончании поединка выигрывает тот, кто заработал больше очков. 
Этот раздел соревнований безопасен для здоровья, так как спортсмены не вступают в борьбу друг с другом с помощью физической силы.   
3. Ката – четкий набор техник, последовательность которых необходимо соблюсти во время поединка. Поединок проходит между двумя парами. 

Пояснение: вызываются 2 пары, каждая из которых выполняет приемы в четкой последовательности. Пары выступают одновременно. Каждая пара состоит из спортсмена, который выполняет технику (роль бросающего) и спортсмена, который умело и красиво выполняет страховки (роль падающего). Во время соревнования роли спортсменов не меняются, смена ролей может быть осуществлена на разных соревнованиях. По окончании поединка судьи выносят решение, какая пара качественнее показала технику. 

Этот раздел соревнований безопасен для здоровья, так как спортсмены не сопротивляются друг другу с помощью физической силы.  

4. Поединки.

Пояснение: вызываются 2 спортсмена, один вооружен резиновым (мягким безопасным) ножом, другой без оружия. Задача первого спортсмена наносить удары в грудь или в живот своему оппоненту, а также делать некоторые приемы. Каждый четкий удар ножом или проведенный прием прибавляет спортсмену от 1 до 4 очков. Задача того, кто без ножа защищаться от ударов ножом и делать расширенный круг приемов. Каждый проведенный прием добавляет от 1 до 4 очков спортсмену, сделавшему технику. В зависимости от возрастной категории общее время поединка (время с учетом смены ножом) колеблется от 1 до 3 мин. Выигрывает тот спортсмен, который набрал больше очков.

Во время проведения соревнований в разделе “поединки”, возможно появление синяков и легких растяжений связок. Но стоит отметить то, что все самые опасные приемы убраны из соревнований, поэтому поединки довольно безопасны по сравнению со смежными единоборствами. Несмотря на относительную безопасность данных поединков, родители должны осознавать что  гарантировать отсутствие травм руководство федерации не может.  

Все соревнования проводятся по правилам Японской Ассоциации Айкидо JAAS, то есть по правилам, которые используются на соревнованиях мирового уровня.
