График аттестаций КРО МСОО «Федерация Томики Айкидо»  (взрослая группа — 15 лет и старше). Место проведения:      СК «Динамо», Ленина, 38, сп.зал №3 в 21.00.      Место и время могут быть изменены.
За неделю до экзамена в обязательном порядке сдается тестирование (предварительная демонстрация спортсменом программы экзамена). На тестировании иметь при себе следующие документы:
1 — ксерокопия 2-х страниц паспорта 

2 — ксерокопия страхового полиса (как в основном договоре)

3 — сменную обувь

4 — спортивную одежду (или кимоно)

· В случае сдачи сразу на 2 разряда нужно иметь 2 копии указанных документов

· Для следующих экзаменов нужно приносить указанные документы повторно

· На тестировании необходимо заключить дополнительно Договор со спортсменом, участвующим в экзамене

· Стоимость участия в экзамене (размер оплаты см. Приложение №1 к Договору со спортсменом. участвующим в экзамене) оплачивается только в случае успешной сдачи экзамена, не позднее 5 календарных дней со дня сдачи.
	Темы занятий
	Даты освоения

материала
	Дата экзамена
	Присваивающийся разряд (Кю, Дан)

	· ЭТИКЕТ
· ЩИЗЕНТАЙ (позиция стоя)
· СЕЙДЗА (позиция сидя)
· ЩИККО (передвижение на коленях)
· ЦУГИ АЩИ (приставные шаги вперёд и назад)
· УНСОКУ (шаги в 8 направлениях)
· ТЕГАТАНА ДОСА (первые 3 удара ладонью)
· КОУ ХО УКЕМИ (страховка при падении на спину)
· СОКУ ХО УКЕМИ (страховка при падении на бок)
· ТАЙСАБАКИ (уход с линии атаки, не используя руки)
	01.08.2012-29.08.2012
	29.08.2012 
экзамен
22.08.2012 

тестирование

	8 Кю

	· ТЕГАТАНА ДОСА (6 ударов ладонью)
· ТЕГАТАНА АВАСЭ
(взаимодействие открытых систем без сопротивления - передвижение в паре, соприкасаясь рёбрами ладоней, находясь в одноимённой позиции)
· ЩОТЕЙ ОЩИ
(взаимодействие открытых систем с сопротивлением - передвижение в паре, соприкасаясь основаниями ладоней, находясь в разноимённой позиции)
	31.08.2012-26.09.2012
	26.09.2012 
экзамен
19.09.2012

тестирование
	7 Кю

	· ТАНТО ТАЙСАБАКИ
(не используя руки и перемещаясь в 8 направлениях против 3-х нападающих с ножом)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(первые 3 техники на левую и правую руки без ножа)
1 - ЩОМЕН АТЭ
2 - АЙГАМАЕ АТЭ
3 - ГЯКУ ГАМАЕ АТЭ
	28.09.2012-17.10.2012
	17.10.2012
экзамен
10.10.2012 

тестирование
	6 Кю

	· ДЗЭНПО КАЙТЭН УКЕМИ
(перекат на низком уровне, касаясь руками татами)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
1 - ЩОМЕН АТЭ
2 - АЙГАМАЕ АТЭ
3 - ГЯКУ ГАМАЕ АТЭ
4 - ГЭДАН АТЭ
5 - КОУ ХО АТЭ
	19.10.2012-12.12.2012
	12.12.2012
экзамен
05.12.2012 

тестирование
	5 Кю

	· ЙОКО ТОБИ УКЕМИ
(страховка на высоком уровне, выполняется как КОТЭГАЭЩИ НО УКЕМИ, не касаясь руками татами)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – ХИДЖИ ВАЗА
(2 техники на левую и правую руки без ножа)
6 - ОЩИ ТАОЩИ
7 - УДЭ ГАЭЩИ
· КУДЗУЩИ ОМОТЭ
(выведение из равновесия на левую и правую руки)
- ДЖОДАН НО КУДЗУЩИ (верхний уровень) - 2 техники
· КАКАРИГЕЙКО
(использование 7 техник без  остановки против 3-х нападающих * 5 мин)
	12.12.2012-20.02.2013
	20.02.2013
экзамен
13.02.2013 

тестирование
	4 Кю

	· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – ХИДЖИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
6 - ОЩИ ТАОЩИ
7 - УДЭ ГАЭЩИ
8 - ХИКИ ТАОЩИ
9 - УДЭ ХИНЭРИ
10 - ВАКИ ГАТАМЕ
· КУДЗУЩИ ОМОТЭ (на левую и правую руки)
- ДЖОДАН НО КУДЗУЩИ (верхний уровень) - 2 техники
- ЧУДАН НО КУДЗУЩИ (средний уровень)- 2 техники
· КАКАРИГЕЙКО
(использование 10 техник без остановки против 3-х нападающих * 10 мин)
	20.02.2013-17.04.2013
	17.04.2013
экзамен

10.04.2013 

тестирование
	3 Кю

	· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – ХИДЖИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА –ТЭКУБИ ВАЗА
(4 техники на левую и правую руки без ножа)
11 - КОТЭ ХИНЭРИ
12 - КОТЭ ГАЕЩИ
13 - ТЭНКАЙ КОТЭ ХИНЭРИ
14 - ТЭНКАЙ КОТЭ ГАЭЩИ
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА –УКИ ВАЗА (техники поднятия или техники бросков - 3 техники на левую и правую руки без ножа)
15 - МАЭ ОТОЩИ
16 - СУМИ ОТОЩИ
17 – ХИКИ ОТОЩИ
· КУДЗУЩИ ОМОТЭ (на левую и правую руки)
- ДЖОДАН НО КУДЗУЩИ (верхний уровень) - 2 техники
- ЧУДАН НО КУДЗУЩИ (средний уровень)- 2 техники
- ГЭДАН НО КУДЗУЩИ (нижний уровень) - 2 техники
· КАКАРИГЕЙКО использование 14 техник против 3-х нападающих 12 мин
	17.04.2013-15.05.2013
	22.05.2013
экзамен
15.05.2013 

тестирование
	2 Кю

(коричневый пояс)


График аттестаций КРО МСОО «Федерация Томики Айкидо»  (детская группа — до 14 лет).       Место проведения:      СК «Динамо», Ленина, 38, сп.зал №3 в 21.00.      Место и время могут быть изменены.
За неделю до экзамена в обязательном порядке сдается тестирование (предварительная демонстрация спортсменом программы экзамена). На тестировании иметь при себе следующие документы:
1 — ксерокопия 2-х страниц паспорта родителя, заключившего основной договор (Договор со спортсменом)

2 - ксерокопия свидетельства о рождении ребёнка (или 2 стр. паспорта, если он имеется)

3 — ксерокопия страхового полиса (как в основном договоре)

4 — сменную обувь

5 — спортивную одежду (или кимоно)

· В случае сдачи сразу на 2 разряда нужно иметь 2 копии указанных документов

· Для следующих экзаменов нужно приносить указанные документы повторно

· На тестировании необходимо заключить дополнительно Договор со спортсменом, участвующим в экзамене

· Стоимость участия в экзамене (размер оплаты см. Приложение №1 к Договору со спортсменом, участвующим в экзамене) оплачивается только в случае успешной сдачи экзамена, не позднее 5 календарных дней со дня сдачи.
	Тема раздела
	Даты освоения материала
	Дата

экзамена
	Присваивающийся разряд 

	· ЭТИКЕТ
· ЩИЗЭНТАЙ (позиция стоя)
· СЭЙДЗА(позиция сидя)
· ЦУГИ АЩИ (приставные шаги вперёд и назад)
· УНСОКУ (шаги в 8 направлениях)
· ТЕГАТАНА ДОСА (первые 3 удара ладонью)
· ТАЙСАБАКИ (уход с линии атаки, не используя руки)
	01.08.2012-29.08.2012
	29.08.2012

экзамен
22.08.2012 
тестирование

	10-9 Кю

	· ТЭГАТАНА ДОСА (6 ударов ладонью)
· КОУ ХО УКЕМИ (страховка при падении на спину)
· СОКУ ХО УКЕМИ (страховка при падении на бок)
· ТЭГАТАНА АВАСЭ
(взаимодействие открытых систем без сопротивления - передвижение в паре, соприкасаясь рёбрами ладоней, находясь в одноимённой позиции)
· ЩОТЭЙ ОЩИ
(взаимодействие открытых систем с сопротивлением - передвижение в паре, соприкасаясь основаниями ладоней, находясь в разноимённой позиции)
· ЩИККО
(передвижение на коленях)
· ТАНТО ТАЙСАБАКИ
(не используя руки и перемещаясь в 8 направлениях против 3-х нападающих с ножом)
	31.08.2012-26.09.2012
	26.09.2012
экзамен
19.09.2012

тестирование
	8-7 Кю

	· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(первые 3 техники на левую и правую руки без ножа )
1 - ЩОМЕН АТЭ
2 - АЙГАМАЕ АТЭ
3 - ГЯКУ ГАМАЕ АТЭ
· ТАНТО ТАЙСАБАКИ
(используя руки и перемещаясь в 8 направлениях против 3-х нападающих с ножом; руки держать на центральной линии)
	28.09.2012-17.10.2012
	17.10.2012

экзамен
10.10.2012

тестирование
	6 Кю

	· ДЗЭНПО КАЙТЭН УКЕМИ
(перекат на низком уровне, касаясь руками TATAMI)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
1 - ЩОМЕН АТЭ
2 - АЙГАМАЕ АТЭ
3 - ГЯКУ ГАМАЕ АТЭ
4 - ГЭДАН АТЭ
5 - КОУ ХО АТЭ KAKARIGEIKO
· КАКАРИГЕЙКО
(использование 5 техник без остановки против 3-х нападающих * 2 мин)
	19.10.2012-12.12.2012
	12.12.2012
экзамен
05.12.2012

тестирование
	5 Кю

	· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – ХИДЖИ ВАЗА
(2 техники на левую и правую руки без ножа)
6 - ОЩИ ТАОЩИ
7 - УДЭ ГАЭЩИ
· КАКАРИГЕЙКО
(использование 7 техник без остановки против 3-х нападающих * 5 мин)
	12.12.2012-20.02.2013
	20.02.2013
экзамен
13.02.2013

тестирование
	4 Кю

	· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – ХИДЖИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
6 - ОЩИ ТАОЩИ
7 - УДЭ ГАЭЩИ
8 - ХИКИ ТАОЩИ
9 - УДЭ ХИНЭРИ
10 - ВАКИ ГАТАМЕ
· КАКАРИГЕЙКО
(использование 10 техник без остановки против 3-х нападающих * 7 мин)

	20.02.2013-17.04.2013
	17.04.2013
экзамен
10.04.2013

тестирование
	3 Кю

	· ЙОКО ТОБИ УКЕМИ
(страховка на высоком уровне, выполняется как КОТЕГАЭЩИ НО УКЕМИ, не касаясь руками татами)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – АТЭМИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА – ХИДЖИ ВАЗА
(5 техник на левую и правую руки без ножа)
· РАНДОРИ КИХОН НО КАТА –ТЭКУБИ ВАЗА
(4 техники на левую и правую руки без ножа)
11 - КОТЭ ХИНЭРИ
12 - КОТЭ ГАЕЩИ
13 - ТЭНКАЙ КОТЭ ХИНЭРИ
14 - ТЭНКАЙ КОТЭ ГАЭЩИ
· КУДЗУЩИ ОМОТЭ (на левую и правую руки)
- ДЖОДАН НО КУДЗУЩИ- 2 техники 
· КАКАРИГЕЙКО  (использование 14 техник без остановки против 3-х нападающих * 10 мин)
	17.04.2013-15.05.2013
	22.05.2013
экзамен
15.05.2013

тестирование
	2 Кю

(коричневый пояс)


