Расписание занятий на 2014-2015 учебный год.
Филиал «Трудовые резервы» (Курск, ул. Ленина, 56, южная трибуна, зал дзюдо)
1. Группа «5-7 лет»
суббота, воскресенье:   18.00-19.00

2. Группа «8-13 лет»
суббота, воскресенье:  19.00-20.00

3. Группа «14 лет и старше (взрослые)»
понедельник, среда, пятниц:  21.00-22.00

4. Спецгруппа – дети
понедельник, среда, пятница:  20.00-21.00

5. Группа – «Коричневые и черные пояса»
среда:  20.00-22.00,

суббота, воскресенье: 20.00-21.00

*Индивидуальные занятия – по согласованию с главным тренером 
Филиал «СКК» (Курск, ул. Энгельса, 140 б, малый тренировочный зал)
1. Группа «5-7 лет»
вторник, четверг:  19.00-20.00

2. Группа «8-13 лет»
вторник, четверг:  20.00-21.00

*Индивидуальные занятия – по согласованию с главным тренером
Филиал «СК АРЕНА» (Курск, ул. Веспремская, 9, зал хореографии)
1. Группа «5-7 лет»
Понедельник, пятница:  19.00-20.00
2. Группа «8-13 лет»
Понедельник, пятница:  20.00-21.00

*Индивидуальные занятия – по согласованию с главным тренером
Филиал в поселке Медвенка (Курский р-н, п. Медвенка, ДЮСШ)

Среда:  18.00-19.00                                                                                                                                                        Воскресенье:  13.00-14.00

